
合肥三中2022年自主招生

体育舞蹈专业测试细则
一．报名条件

1.在市区报名参加中考的 2022年应届初中毕业生。

2.中考成绩须达到市区普通高中录取最低分数线。中考体育考试成绩须达到该学科满分的 90%及以上。
3.综合素质评价结果达到普通高中录取要求。

4.初中阶段获省市教育、体育行政部门主办的体育舞蹈单项竞赛个人项目省级前六名或市级前三名。

二．考试内容与分值（100分）
（一）形体气质          20分

（二）综合素质         30分

（三）难度动作         10分

（四）专项技术与能力   40分

三．考试方法与评分标准
评委为2n+1人，去掉1个最高分和1个最低分，取平均分为最后得分。

（一）形体气质（20分）

考试内容：身高与体型、相貌与气质。

考试方法：考生身着紧身专业服装，将身体的前后左右各面展示给评分教师，教师根据考生的身高、体型和相貌与气质情况，通过目测打分；用身高测量仪测出考生的身高（男低于1.70米，女低于1.60米适当扣分）。

注：（具体方法与要求附后）。
（二）综合素质（30分）

考试内容：

1分钟俯卧撑（男）、1分钟仰卧起坐（女）（10分）

坐位体前屈（5分）

左右竖叉（10分）

立定跳远（5分）

考试方法：用专用工具测量考生俯卧撑、仰卧起坐、坐位体前屈、左右竖叉和立定跳远的完成情况；按照标准要求进行评价。

注：（具体方法与要求附后）。

（三）难度动作（10分）

考试内容和方法：根据考生个人综合素质能力、完成技术水平参照各项目竞赛评分规则执行评分。考生须在以下每个类别中各选择1-2个动作，总共不得少于6个动作。

跳转翻难度动作选择如下：

跳跃类：C跳、团身跳、双飞燕（屈体分腿跳）、科萨克、屈体并腿跳、纵劈腿跳或其他跳跃技巧。

旋转类：平转、四位转、直体跳转360、旋子、抱腿转或其他旋转技巧。

翻腾类：燕式平衡前滚翻、挺身后滚翻、侧手翻、前/后软翻、侧空翻、挺身前空翻、点翻或其他翻腾技巧。

柔韧类：前/侧/后搬腿、后桥。
（四）专项技术与能力（40分）

考试内容：以体育舞蹈、健美操、啦啦操、街舞成套动作为主。

考生在体育舞蹈（摩登舞、拉丁舞）、竞技健美操、啦啦操（花球、街舞、爵士）、街舞（Hiphop、Breaking）各舞种中任选一种，自行表演或结伴合作表演。表演展示时间约在60秒左右，评委依据考生现场表演展示效果进行评分。

注：考生须自备伴奏音乐，自备U盘或CD盘（U盘或CD盘内仅有考试成套音乐，格式为mp3，若音乐无法播放或音质差等问题，一律由考生本人负责）；要求穿紧身练功服或比赛表演服和专用舞蹈鞋进行考试；舞伴自选或自带，只给受试者打分。

（附）测试内容及动作具体要求：

1、坐位体前屈

动作要求：两腿并腿坐，两腿伸直，两手臂前伸，测试手臂超越脚后跟的距离。男生中指指尖超越脚后跟20cm以上满分，每减少1cm扣0.2分；女生中指指尖超越脚后跟25cm以上满分，每减少1cm扣0.2分。
2、左右竖叉

动作要求：左右竖叉（10分）姿态端正，两腿伸直分开成一字，腿及髋部全部着地、髋位正，膝关节伸直。男生髋关节最下沿离地每2cm扣1分，女生髋关节最下沿离地每1cm扣1分，直至扣完。    
注：要求穿紧身练功裤进行测试。

3、立定跳远

男生2.30米以上满分、女生1.70米以上满分，每减少2厘米扣0.5分。

注：穿运动鞋在舞蹈房地板上进行测试。

4、难度动作

	分值

标准类别
	10-9.0分
	8.9-8.0分
	7.9-7.0分
	6.9-6.0分
	5.9分以下

	跳转翻柔韧难度动作
	能力类别动作全面、难度大，且按数量完成。能正确的掌握动作技术，完成质量高，展现出很好的身体素质和扎实的基本功，能力突出。动作的力度感和稳定性协调性强。
	能力类别动作全面、难度较大且按数量完成。能较正确的掌握动作技术，完成质量较高，展现出较好的身体素质和较扎实的基本功，能力较为突出。动作的力度感和稳定性协调性较强。
	基本完成能力类别动作较全面、难度一般且基本按数量完成。动作技术，完成质量一般，身体素质和基本功完成质量仅能达到最低标准，身体素质一般，能力、基本功较薄弱。
	能力类别动作不全面，数量未按要求完成，质量较差，不能很好地掌握动作技术，身体素质较差，能力、基本功薄弱。
	能力类别动作非常单一，数量少，质量差，无法掌握动作技术，身体素质差，基本功弱。


5、仰卧起坐/俯卧撑

	分值/标准
	10-9.0分
	8.9-8.0分
	7.9-7.0分
	6.9-6.0分
	5.9分以下

	1min俯卧撑（男）
	50个及以上
	45-49个
	40-44个
	35-39个
	35以下

	1min仰卧起（女）
	
	
	
	
	


6、形体气质
	分值/标准
	20-18.0分
	17.9-16.0分
	15.9-14.0分
	13.9-12.0分
	11.9分以下

	基本形态
	五官端正，男生帅气。女生秀丽；气质好，身体挺拔；臂型、腿型、脚型好；颈长，上身与下肢比例协调；臂长与身高之比例协调，臀上翘，重心位置高。
	五官较为端正；气质较好，身体较为挺拔；臂型、腿型、脚型较好；上身与下肢比例较为协调；臂长与身高之比例较为协调；重心位置较高。
	五官与气质尚可，身体形态与线条尚可，上身与下肢比例尚可；臀围、重心位置适中。
	五官、气质一般，身体形态与线条一般，上身与下肢比例较适中，手臂与身高之比例一般；重心位置一般。
	五官、气质欠佳，身体形态与线条欠佳；上身与下肢比例不协调；重心位置偏低。


7、专项技术与能力

	分值/标准
	40-30分
	29-25分
	24-20分
	19-15分
	14分以下

	自编成套
	成套动作基本技术好；动作难度大，动作编排合理；音乐节奏控制能力强；动作表现力强；服装搭配合理，妆容效果好。
	成套动作基本技术好；动作难度较大，动作编排较为合理；音乐节奏的控制能力较强；动作表现力较强；服装搭配较为合理，妆容效果好。
	成套动作基本技术尚可；动作难度与编排一般；音乐节奏的控制能力尚可；动作表现力尚可；服装搭配与妆容效果尚可。
	成套动作基本技术一般；动作难度与编排欠妥；音乐节奏的控制能力一般；动作表现力一般；服装搭配与妆容效果一般。
	成套动作基本技术不佳；动作难度与编排不妥；音乐节奏的控制能力不强；无动作表现力；服装与妆容效果差。
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